Natiirlich leben
Ein Holzbau im Herzen der Metropole

Innovationen sind nicht immer dort zu finden, wo sie zu er-
warten waren. Manchmal sind sie bereits mitten unter uns,

im taglichen Leben, angekommen. Genauer: im Innenhof der
RheinstraBBe 14 ist in nur acht Monaten Bauzeit ein Stlick Zu-
kunft entstanden, das Wohnen von morgen. Das erste inner-
stadtische Passivholzhaus Deutschlands — eine Innovation mit
Emotion. Holz als Werkstoff kommt mit diesem Projekt der
GBW Gruppe zuriick in die Stadt — einer der urspriinglichsten
Baustoffe findet in einer deutschen Metropole wieder spekta-
kuldre Verwendung.

Urban Leben

Betritt man den Innenhof durch das Metalltor und geht vor-
bei an der Auf3enanlage mit den Hochbeeten, dem Kinder-
spielbereich und den Stellplétzen fir Fahrrader, dominiert
ein Geflihl ganz besonders: endlich angekommen zu sein.
Holz ist als Baustoff ausgesprochen vielseitig, flexibel und
robust und es begleitet den Menschen seit jeher. So schafft
Holz ein tiefes Wohlbefinden, eine im innerstadtischen Pla-
nungsbetrieb oft vernachldssigte emotionale Verbindung.
Der Mensch will leben, nicht nur wohnen. Und so ist die War-
me, die das Objekt mit den zehn Wohneinheiten ausstrahlt,
allgegenwaértig. Bodentiefe Fenster, zwei Dachterrassen und
unbehandeltes Nadelholz harmonieren mit dem Innenhof,
als hatte das Gebaude hier schon immer gestanden. Aufféllig
ist: Die Wohnraume sind konsequent nach Stden orientiert
und gréBtenteils mit Fenstern tbereck versehen. So werden
die Rdume von Tageslicht durchflutet und eine passive War-
megewinnung im Winter ist garantiert. Der Neubau ist eine
klassische Nachverdichtung in einer Miinchner Hofsituation,
dessen Basis die Tiefgarage ist, die unter dem Hof errichtet
wurde. Daneben entstehen auch gemeinschaftlich nutzbare
Aufenthaltsbereiche mit Hochbeeten (,urban gardening”),
Kinderspielbereiche und die Abstellplatze fiir Fahrrader im
Hof. Die entstehenden AuBenbereiche und Dachterrassen
beleben den Hof und mit Ihren Durchblicken und geben den
neuen und ruhigen Wohnungen im Hof eine besondere Qua-
litét. Die in der Hohe der oberen GeschoBe kleiner werdende
BGF bringt die Chance, verschiedenartige Wohnungstypen
und — GroBen bis hin zu einer Maisonette-Wohnung entste-
hen zu lassen.
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Vorfertigung

Der Werkstoff Holz

Die Vorteile des Werkstoffs Holz sind insbesondere im direk-
ten Vergleich mit der klassischen Massivbauweise auffallig.
Holzer aus der Umgebung haben kurze Lieferwege, ddmmen
von Natur aus und kénnen bei Bedarf leicht ersetzt und wie-
der in den Kreislauf zurlickgeflhrt werden. Die Holzelemente
wurden von erfahrenen Zimmerern in Werkshallen vormon-
tiert, mit Elektrik versehen, Tiiren und Fenster passgenau
eingesetzt. Die so vormontierten Teile wurden angeliefert
und auf der Baustelle zusammengesetzt.

Wer das Haus betritt, dem entgeht nicht, dass das Treppen-
haus aus Beton besteht — ein Zugestandnis an die Verwin-
dungssteifigkeit. Doch die Grundsubstanz, auch die tragen-
den Wénde, ist aus Fichte und bei der Verkleidung entschied
man sich fir Tanne aus bayerischen und Tiroler Waldern.
Dieses traditionelle Holz ist in den Innenrdumen gut an der
Decke zu erkennen. Von dort aus verteilt es seine beruhi-
gende Wirkung in alle Raume. Insgesamt wurden 360 Kubik-
meter Holz verwendet (das gleiche Gebaude in Massivbau
wilrde 1.565 Tonnen Stahlbeton und Mauerwerk enthalten).
Bis zu ihrer Fallung haben diese Baume der Atmosphére 264
Tonnen CO2 entzogen - es ist also nicht nur ein emotionales,
sondern auch ein ckologisches Projekt.

Energiekonzept

Der Neubau in der Mainzer Straf3e ist ein vom , Passivhaus
Institut” zertifiziertes Passivhaus. Eine gut warmedammende
Hulle stellt den sommerlichen und winterlichen Warmeschutz
sicher. GroB3e Fensterflachen auf der Siidseite garantieren
passive Warmegewinne in der Ubergangszeit und im Winter.
Eine zentrale Liftungsanlage mit Warmeriickgewinnung sorgt
fir gute Luft bei moglichst wenig Warmeverlust. Die Wohn-
raume, Bader und Kiichen werden mittels FuBbodenheizung
beheizt, die Bader erhalten zusétzlich einen Handtuchheiz-
kérper. Die Heizungsunterstation im Neubau wird durch eine
Nahwérmeleitung von der Warmezentrale im Bestandsge-
baude in der Mainzer StralBe versorgt. Auf dem Flachdach
des Anbaus am Bestandsgebaude wird eine 15-Quadratme-
ter-Solarthermieanlage zur Unterstlitzung der Brauchwarm-
wasserbereitung installiert.

Ansicht Neubau

Grundriss Erdgeschoss

Stadt Rosenheim

Landkreis
Rosenheim

A~

ORCA

e
e —
——

fra

__Simm
N

——
nernst

wew

agens 12

Schnitt Neubau
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